Zapalenie pecherza?

Skuteczna profilaktyka — wspomagajace leczenie

FEMANNOSE®N
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Aktywne wsparcie:
porady dotyczace profilaktyki i leczenia
wspomagajgcego zapalenia pecherza.

"YouGov-Report 2018 - Raport dla MCM Klosterfrau Vertriebsgesellschaft mbH,

Ankieta dla uzytkownikéw na temat FEMANNOSE® N.




Spis tresci

W tej broszurze mozna znalez¢ wazne informacje na
temat zapalenia pecherza. Ponadto mozna dowiedziec
sie, w jaki spos6b mozna skutecznie zapobiega¢
zapaleniom pecherza i wspomagac ich leczenie - stosujac
FEMANNOSE® N.
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Zapalenie pecherza

Zapalenie pecherza jest zaliczane do najczestszych choréb
bakteryjnych. W okoto 90% przypadkow za zapalenie peche-
rza odpowiedzialna jest bakteria jelitowa Escherichia coli -
w skrocie: E. coli.

Kobiety choruja znacznie czeéciej niz mezczyzni.
Powad: kobiety maja krotsza cewke moczowa.
Bakterie musza zatem przeby¢ krotsza droge i szybciej
dostaja sie do pecherza moczowego niz U mezczyzn.

Co sie dzieje, gdy bakterie E-coli dostana sie

do pecherza?

Powierzchnia btony sluzowej pecherza sktada sie z natu-
ralnych struktur zawierajacych cukry, ktére zawierajg m.in.
D-mannoze jako budulec. Tam najchetniej przyczepiaja sie
bakterie E. coli swoimi wtoskami, tzw. fimbriami. Reakcja
obronna organizmu powoduje stan zapalny.

endogenna D-mannoza

— stan zapalny
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Typowe objawy

® bolipieczenie podczas oddawania moczu

® czesta potrzeba oddawania moczu, ewentualnie
Z nietrzymaniem moczu

® bole w podbrzuszu
® mocz o nieprzyjemnym zapachu lub metny

W przypadku bélu w okolicy nerek i/lub goraczki lub krwi
w moczu nalezy udac sie do lekarza.




Czynniki ryzyka

Chociaz zapalenie pecherza jest infekcja bakteryjna, istnieja
czynniki, ktére zwiekszaja ryzyko wystapienia zapalenia
pecherza.

Czynniki, ktére moga ostabia¢ uktad odpornosciowy

stres i brak snu

zimne stopy w zimie

mokre ubrania (stroje kapielowe)
nadmierna higiena intymna

choroby, np. rak, cukrzyca, ostre infekcje, choroby
urologiczne

Uwarunkowania hormonalne, ktére moga zmienia¢ btone
Sluzowa pecherza

® cigza i karmienie piersia
® menopauza (faza okoto-/postmenopauzalna)
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Inne uwarunkowania, ktére moga podraznia¢ btony
sluzowe i utatwia¢ przenikanie bakterii

® czeste stosunki ptciowe

e srodki antykoncepcyjne, np. plemnikobdjcze kremy/zele,
diafragma, kapturek naszyjkowy

® niewystarczajacy pobor ptynow

Liczne czynniki ryzyka wskazuja, ze moze to dotyczy¢ kobiet
w kazdym wieku, zwtaszcza gdy zyja petnia zycia. Poniewaz

osoby aktywne i angazujace sie w zycie rodzinne, zawodowe
i spoteczne, moga odczuwac stres lub cierpie¢ na brak snu.

Okoto 10% kobiet ma co najmniej raz w roku zapalenie
pecherza. U okoto jednej trzeciej tych kobiet wystepuja
nawracajace zapalenia pecherza.

Poniewaz u 0s6b, u ktérych wystapito juz zapalenie
pecherza, wieksze jest ryzyko ponownego zachorowania.




Nawracajace zapalenia
pecherza

W przypadku wielokrotnie wystepujacych zapaleh pecherza
eksperci moéwia o nawrotach choroby.

Nie zawsze przyczyna sa wtedy dostajace sie na nowo
z zewnatrz bakterie. Moze to by¢ reaktywacja przebytego
i ('zekomo) pokonanego zapalenia pecherza.

Poniewaz bakterie E. coli moga chronic sie przed reakcja
obronna organizmu lub pierwszym leczeniem, wnikajac
w tkanki sciany pecherza. W ten sposéb $ciana pecherza
staje sie rezerwuarem bakteryjnym.

Gdy w p6zniejszym czasie bakterie wydostaja sie z rezer-

wuaru bakteryjnego, dochodzi do reaktywacji zapalenia
pecherza z typowymi objawami.

Powstanie

rezerwuaru

bakteryjnego
w $cianie
pecherza

FEMANNOSE® N pomaga w zapobieganiu oraz
wychwytaniu rowniez pézniej uwolnionych bakterii.
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Zasada dziatania D-mannozy

FEMANNOSE® N jest granulatem do picia o optymalnej
dawce 2g D-Mannozy na saszetke.

przyczepienie

Po przyjeciu produkt FEMANNOSE®N dostaje sie
przez uktad krazenia do pecherza moczowego.

Tam D-mannoza wiaze sie z wtoskami bakterii
E. coliiw ten sposoéb je neutralizuje.

Mozliwe jest réwniez otaczanie juz przyczepionych
bakterii E.coli, poniewaz poruszaja sie one w dro-
gach moczowych jak pojazd gasienicowy, tzw. ru-
chem ,stick-and-roll”. Gdy miedzy poszczegélnymi
fazami ruchu fimbrie odczepiaja sie od sciany pe-
cherza, D-mannoza moze w tym momencie zwigzac
sie z tymi wtoskami. W ten sposéb mozliwe jest
stopniowe odczepianie réwniez tych bakterii E.coli,
ktore wczesniej przyczepity sie do $ciany pecherza.

Otoczone bakterie nie moga juz przyczepiac sie do
$ciany pecherza i sa wyptukiwane z moczem.

° zazyta
© ©o D-mannoza
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Leczenie wspomagajace

Do leczenia wspomagajacego zapalenia pecherza produkt
FEMANNQOSE® N nalezy przyjmowac w nastepujacy

sposob:

e 3x1 saszetka dzien 1-3
e 2x1 saszetka dzien 4-5
® 1x1 saszetka codziennie

\EVA R
stosowac

przez co
najmniej
5 dni

® duzo pic¢ - okoto 2 litrow ptyndw na
dzien, aby bakterie zostaty wyptukane
z pecherza i cewki moczowej,

Dalsze
porady
SOsS:

® potozenie termoforu lub poduszki elek-
trycznej na podbrzuszu - wspomaga to
reakcje obronna organizmu, poprawia
krazenie krwi i tagodzi bol.

e spokoj i sen - poniewaz odpoczynek
wzmacnia uktad odpornosciowy.

Jesli w ciagu 3 dni nie wystapi poprawa, nalezy udac sie do
lekarza.
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Profilaktyka

Do zapobiegania (nawracajacym) zapaleniom pecherza
mozliwe jest przyjmowanie produktu FEMANNOSE® N
przed typowymi sytuacjami, ktére moga sprzyjac
rozwojowi zapalenia pecherza.

® 1x1 saszetka codziennie

® Przyjmowanie jest mozliwe przez okres 30 dni.

Porada:
przyjmowac
Zawsze
wieczorem

® Rowniez tutaj obowiazuje zasada:
zwracac¢ uwage na wystarczajaco duzy
pobor ptynow

® Przy potrzebie oddania moczu natych-
miast is¢ do toalety

Dalsze
porady profi-
laktyczne:

® Po kazdym stosunku ptciowym odda-
wac mocz

® \Wzmacniac uktad odpornosciowy, np.
poprzez zdrowa diete, ruch, redukcje
stresu




Swiadome stosowanie
antybiotykdéw

Ze wzgledu na dobra skutecznoé¢ antybiotyki sa czesto
przepisywane przedwczesnie, co moze prowadzi¢ do
tego, ze patogeny chorobotwaorcze staja sie niewrazliwe
(oporne) na antybiotyki.

FEMANNOSE® N nie jest antybiotykiem.

X bl Bakterie nie rozwijaja zatem opornosci
wiedziec: na D-mannoze.

Dobrze

Badanie kliniczne wykazato, ze D-mannoza jest tak samo
skuteczna w zapobieganiu jak antybiotyk nitrofurantoina
oraz byta przy tym bardzo dobrze tolerowana.?

Jesli w ostrym przypadku konieczne bedzie jednak przyjmo-
wanie antybiotykéw, dodatkowe stosowanie produktu
FEMANNOSE® N moze pomaoc w szybkim przebyciu
zapalenia pecherza i ztagodzeniu objawow.

Poniewaz produkt FEMANNOSE® N dziata synergicznie,
czyli wspomaga dziatanie antybiotyku.

2Kranjcec B et al., D-mannose powder for prophylaxis of recurrent urinary tract
infections in women: a randomized clinical trial; World J Urol (2014) 32: 79-84.
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Zalety FEMANNOSE® N

® Nadaje sie do leczenia wspomagajacego i profilaktyki
zapalenia pecherza

Bardzo dobra tolerancja

e D-Mannoza nie wykazuje zadnych znanych interakgji
z innymi substancjami

Po konsultacji z lekarzem mozna stosowac rowniez
w okresie cigzy i karmienia piersia

Produkt weganski; nie zawiera glutenu, laktozy ani srod-
kéw konserwujacych

Przekonujgce: produkt FEMANNOSE® N jest dobrze
tolerowany i tatwy do stosowania.3

* 85% pacjentek ocenito dziatanie w leczeniu
wspomagajacym jako dobre do doskonatego.

* UB88% pacjentek lekarze ocenili tolerancje
FEMANNOSE® N jako ,doskonata” lub ,dobra”.

3Badanie nieinterwencyjne produktu FEMANNOSE® N; pacjentki podlegajace ocenie: 97,
okres obserwacji: do subiektywnego braku objawéw, max. do dnia 7.
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Wyréb medyczny dostepny tylko w aptekach
14 saszetek: PZN 12828537
30 saszetek: PZN 12894959
60 saszetek: PZN 17977070

@ D-mannoza o unikalnej zasadzie
dziatania

@ D-mannoza blokuje bakterie E. coli
w pecherzu

@ Bez antybiotykéw i bardzo dobra
tolerancja

Wiecej informacji o FEMANNOSE® N
na stronie femannose.de

Cassella-med GmbH & Co. KG - Gereonsmuhlengasse 1 - 50670 Kolonia

Telefon: 0800 1652-200 - Telefaks: 0800 1652-700 - E-mail: dialog@cassella-med.eu
www.femannose.de - Przedsiebiorstwo grupy Klosterfrau Healthcare Group






