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Gucld destek:
Sistitin dnlenmesi
ve destekleyici tedavi icin ipuglari.
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FEMANNOSE® N Kullanici Anketi.




Icindekiler

Bu brosurde, sistit konusunda 6énemli bilgiler verilmekte-
dir. Ayrica FEMANNOSE® N ile sistit nasil etkili bir sekilde
onlenebilecedini ve destek tedavisinin nasil uygulanacagini
ogreneceksiniz.

e Sistit 3
e Risk faktorleri 4
e Tekrarlayan sistit 6
e D-mannozun etki mekanizmasi 7
e Destekleyici tedavi 8
e Onleme 9
e Antibiyotiklerin bilincli kullaniimasi 10

o FEMANNOSE® N'nin faydalari 11




Sistit

Sistit, en sik gortlen bakteriyel hastaliklardan biridir. Olgularin
yaklasik %90'inda idrar yolu enfeksiyonundan Escherichia coli
(kisa adiyla E. coli) adli bagirsak bakterisi sorumludur.

Hastalik, erkeklere oranla kadinlarda ¢ok daha sik goralur.
Nedeni: Kadinlarin idrar yolu daha kisadir.

Bu nedenle bakterilerin gitmesi gereken yol kisalir

ve mesaneye erkeklerdekine oranla daha hizli ulasabilirler.

E. coli bakterileri mesanenin icine girince

ne olur?

Mesane mukozasinin yUzeyi, yapitasl olarak d-mannozu da
iceren dogal seker icerikli yapilardan olusur. Ozellikle E. coli
bakterileri kucuk tly benzeri yapilariyla (fimbrialar) buraya
yapisir. Vicudun savunma tepkisi sonucunda enfeksiyon
olusur.

i¢ kaynakli d-mannoz

Fimbrialar

5 Enfeksiyon

Tipik belirtiler

idrar yaparken agri ve yanma hissi

Sik idrara ¢ikma istedi; bazen idrar kagirma
Karnin alt kisminda agri
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e Kotu kokulu veya bulanik idrar

Bobrek bolgesinde agn ve/veya ates durumunda
doktorunuza basvurmalisiniz.




Risk faktorleri

Sistit her ne kadar bakteriyel bir enfeksiyon olsa da, sistit
riskini artiran faktorler de vardir:

Bagdisiklik sistemini zayiflatabilecek faktorler:

® Stres ve uykusuzluk

Kislari Ustyen ayaklar

Islak giysiler/mayolar

Asirt dizeyde intim bolge temizligi

Hastaliklar; 6rn. kanser, diyabet, akut enfeksiyonlar,
Urolojik hastaliklar

Mesane mukozasini degistirebilen hormonal etkiler

@ Gebelik ve emzirme

® Menopoz (perimenopoz/postmenopoz dénemi)
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Mukozayi tahris edebilen ve bakterilerin isini kolaylastiran
diger etkiler.

e Sik cinsel iligki

® Dogum kontrol maddeleri; 6rn. spermisitli krem/jel,
diyafram, servikal kap

® Cok az sivi alinmasi

ok sayida risk faktord, ozellikle aktif bir sosyal yagsami olan
her yastan kadinda olusabilecegini gostermektedir. Cinkd
hareketli bir yasam tarzi olan ve aile, is hayati ve toplum icin-
de aktif olan kisiler genellikle stres veya uykusuzluk ceker.

Bu nedenle kadinlarin yaklasik %10'u yilda en az bir kez
sistite yakalanir. Bu kadinlarin yaklasik tcte biri tekrarlayan
isistitten muzdariptir.

CUnkd bir kez sistit yasamis olan kisilerin bunu tekrar
yasama riski artar.




Tekrarlayan sistit

Uzmanlar, tekrarlayan sistit vakalarini hastaligin niks etme-
si olarak adlandirir.

Bunlar her zaman disaridan yeni gelen bakteriler nedeniyle
olmaz. lyilesmis (oldugu sanilan) bir idrar yolu enfeksiyonu
tekrar canlanmis da olabilir.

Gunkd E. coli bakterleri, mesane duvari dokusunun icerisine
girerek kendilerini bir ilk tedaviye ya da vicudun bagisiklik
reaksiyonuna karsl koruyabilirler. Béylece mesane duvari
bir patojen deposuna dondsur.

Daha ileri bir zamanda tekrar patojen deposundan disari
clkarlarsa, idrar yolu enfeksiyonu tipik belirtileriyle birlikte
yeniden canlanir.

Mesane
duvarinda
bir patojen
deposunun

olusmasi

FEMANNQOSE® N, sonradan serbest kalan bakterileri de
yakalayarak, hastaligin énlenmesine yardimci olur.
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D-mannozun etki
mekanizmasi

FEMANNOSE® N granullu bir icecektir ve her sasenin icinde
en uygun dozda 2 g d-mannoz bulunur.

FEMANNOSE® N alindiktan sonra kan dolagimi
yoluyla mesaneye ulasir.

D-mannoz burada E. coli bakterilerinin tlylerine
baglanir ve onlari etkisiz hale getirir.

Yapismis durumda olan E. coli bakterilerinin de
etrafinda bir kilif olugturulabilir, cinkd bunlar idrar
yolunda saplanma-yuvarlanma hareketiyle bir
paletli arag gibi ilerlerler. Bu sirada fimbrialar
mesane duvarindan her ayrildigi anda, d-mannoz bu

tlylere baglanir. Boylece mesane duvarina yapismis
durumda olan E. coli bakterileri de gitgide ¢ozuldr.

Kilif icindeki bakteriler artik mesane duvarina yapi-
samazlar ve idrarla birlikte vicuttan disari atilirlar.

o alinan
» ©& d-mannoz

Saplanma

Duraklama
S \0,1—1 00 saniye

Mesane
duvari




Destekleyici tedavi

FEMANNOSE® N sistit durumunda destekleyici tedavi icin
su sekilde alinmalidir:

® 3x1 sase 1-3. Giin
® 2x1 sase 4-5. Gun
® 1x1 sase Her giin

Onemli
Enaz 5 gin
kullanin

® Bol miktarda sivi tiketin — ginde 2 litre
civarinda sivi tiketilmesi, bakterilerin
mesaneden ve idrar yollarindan disari
atilmasini saglar.

e Karnin alt bolgesine sicak su sisesi veya
Isl yastigl koyun - bu vicudunuzun
savunma sistemini destekler, kan
dolasimini arttirir ve agrilan hafifletir.

® Dinlenme ve uyku - ¢inkd dinlenmek
vicudun badisiklik sistemini gtglendirir.

Yardim
icin diger
ipuclari:

Eger 3 gun icinde bir iyilesme olmazsa doktora gitmelisiniz.
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Onleme

Eger (tekrarlayan) sistiti onlemek istiyorsaniz, sistiti
kolaylastirabilecek tipik durumlara karsit FEMANNOSE® N
alabilirsiniz.

® 1x1 sase Her giin

e 30 gunluk bir sdre icinde alinmasi mumkandur.

ipucu:
Her zaman
aksamlari
alin

e Burada da kural ayni: Yeterli miktarda sivi
almaya dikkat edin

® idrara clkma istegi hissedince hemen
tuvalete gidin

® Her cinsel iliskiden sonra idrara ¢ikin.

® Badisiklik sistemini guglendirin, orn.
saglikli beslenme, egzersiz, daha az
stres

Onleme
icin diger
ipuclari:




Antibiyotiklerin bilincli
kullanilmasi

Antibiyotikler, gtcliu etkileri nedeniyle cogu zaman aceleyle
recete edilir ve bu da bakteriyel patojenlerin antibiyotiklere
karsi duyarliigini yitirmesine (direng kazanmasina) yol
acabilir.

FEMANNOSE® N bir antibiyotik degildir.
Dolayisiyla bakteriler D-mannoza kars!
direncg gelistirmez.

Klinik bir calismada, 6nleme tedavisinde d-mannozun nitro-
furantoin antibiyotigiyle ayni derecede etkisi oldugu ve ay-
rica cok iyi tolere edilebildigi kanitlandi.?

Eger akut durumda yine de bir antibiyotik kullanmaniz gere-
kirse, ek olarak FEMANNOSE® N kullanmaniz, sistitten hizla
tekrar kurtulmaniza ve semptomlarinizin hafiflemesine yar-
dimci olabilir.

Gunkd FEMANNOSE® N sinerjik etki eder, yani antibiyotigin
etkisini destekler.

?Kranj¢ec B et al., D-mannose powder for prophylaxis of recurrent urinary tract
infections in women: a randomized clinical trial; World J Urol (2014) 32: 79-84.
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FEMANNOSE® N'nin
faydalar

Sistitte dnleme ve destekleyici tedavi icin uygundur

Gok iyi tolere edilir

D-mannozun diger maddelerle karsilikli olarak bilinen bir
etkilesimi yoktur

® Doktor onay verdigi takdirde gebelik ve emzirme
doneminde de kullanilabilir

@ Vegandir; gluten, laktoz ve koruyucu madde icermez

Etkileyici: FEMANNOSE® N iyi tolere edilir ve kolayca
kullanilir.

® Kadin hastalarin %085 destek tedavisinin etkisini iyi ila
mikemmel olarak degerlendirdi.

® Kadin hastalarin 2088'inde doktorlar FEMANNOSE®
N'nin tolere edilebilirligini "¢ok iyi" veya "iyi" olarak
degerlendirdi.

3FEMANNOSE® N ILE GIRISIMSEL OLMAYAN CALISMA; degerlendirilebilir kadin hasta: 97,
Gozlem suresi: hastaya gore semptomlar iyilesinceye kadar, en fazla 7. gune kadar.
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@ Benzersiz etki mekanizmali d-mannoz

@ D-mannoz E. coli bakterilerini
mesanede bloke eder

@ Antibiyotik icermez ve ¢ok iyi tolere
edilir

FEMANNOSE® N hakkinda
ayrnintili bilgi icin femannose.de

Cassella-med GmbH & Co. KG - Gereonsmuhlengasse 1 - 50670 Kéln, Almanya

Telefon: 0800 1652-200 - Faks: 0800 1652-700 - E-Mail: dialog@cassella-med.eu
www.femannose.de - Klosterfrau Healthcare Group'a ait bir sirkettir
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