Mesane hakkinda

Kadin anatomisi, idrar yolu, vajina ve antsun
birbirine yakinligi ve idrar yolunun belirgin derecede
daha kisa olmasiyla erkek anatomisinden bdyik
olctde farklidir.

Mesane

idrar yolu
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Adet dongusu, gebelik veya menopoz gibi
donemlerde meydana gelen hormonal dalgalanmalar
mukoza zarlarini etkileyebilir ve mesane ve idrar
yolunun dogal fonksiyonunu degistirebilir.

Yanlis genital hijyen, dar sentetik giysiler veya
yetersiz sivi alimi gibi dis etkenler de idrar yollarini
olumsuz etkileyebilir.

Kadinlarda saglikli bir mesane genel saglik durumu
acisindan cok énemlidir ve bu nedenle 6zel ilgi
gerektirir.

Mesane icin énemli
olan nedir?

sisteminizi destekler.

baharatlar ve turuncgiller de baze
etkiyi gosterir.

Bol miktarda sivi tiketin;
veya sekersiz bitki ¢cayidi
miktarda sivi alimi, mesan:
olarak temizlenmesine ya

Uygun ve yumusak bir ge
uygulayin. Saglikli bir vajinal f
mikroplara kars! koruyucu bir ¢
gOrevi gordr.

da iceren karin bolgesi kaslarini
glclendirir.

Aynntili bilgi icin femannose.de
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Bol bol hareket edin ve stresi mimkun
oldugunca azaltin. Bu sizin bagisiklik

Alkol ve nikotinden kaginin. Bu maddeler
mesaneyi tahris edebilir. Kafein, keskin

Pelvis tabanini giclendirin. Pelvis tabani
egzersizleri, mesane cikisindaki kaslari
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FEMANNOSE® F -
Mesane icin granul icecek*®

@ idrar yolu ve mesane icin kekreyemis ekstreli*

@ 2 g D-mannoz (her sasede)

@ lyi tolere edilir

® Gebelik ve emzirme déneminde de kullanilabilir**

@ Vegandir ve laktoz, gluten ve koruyucu
maddeler icermez

Kullanim onerisi

Bir sasenin icerigi bir bardak (200 ml) suyun icinde
eritilir. Yetigkinler ve 14 yas ve Uzeri cocuklar ginde
1-3 sase alabilir.

* Kekreyemis ekstresi idrar yolu ve mesane fonksiyonlarinin korunmasina katkida bulunur
(gunde en az 3 sase).
** Once doktora danigilmalidir.

FEMANNOSE®E -
Mesane icin tabletler®

@ idrar yolu ve mesane icin kekreyemis ekstreli*

® 2g D-mannoz (her 2 tablette)

@ iyi tolere edilir

® Gebelik ve emzirme doneminde de kullanilabilir**
® Laktoz, gluten ve koruyucu maddeler icermez
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FEMANNOSE ¢

TABLETTEN

D-Mannose

NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL

Kullanim onerisi

Yetiskinler ve 14 yas ve Uzeri cocuklar giinde
2-6 tablet alabilir. Bir bardak su ile alinmasi
tavsiye edilir.

* Kekreyemis ekstresi idrar yolu ve mesane fonksiyonlarinin korunmasina katkida bulunur
(gunde en az 3 tablet).
** Once doktora danisiimalidir.

Kekreyemisin guc(

Kekreyemis meyvesinin saglik agisindan faydalari
ylzyillardir bilinmektedir. Kuzey Amerikali akrabasi
kizilcak meyvesi gibi, bu yerel ve parlak kirmizi
meyveler de dederli proantosiyanidinler icerir.

Son arastirmalar, kekreyemisin diger faydalarinin yani
sira antioksidan etkisinin de oldugunu gostermistir.
Boylece FEMANNQOSE®'daki kekreyemis ekstresi idrar
yolu ve mesane fonksiyonlarinin korunmasina katkida
bulunabilir.

Basit seker D-mannoz

D-mannoz, vicudun kendisi tarafindan az miktarda
Uretilen bir seker tirudur. Bu dogal seker, glukoz
metabolizmasina disik katkida bulunur ve iyi tolere
edilir. FEMANNOSE®'da kullanilan D-mannoz,
genetigi degistirilmemis misir glukozunun ara
asamasindan elde edilir.
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