Pecherz moczowy
w centrum uwagi

Budowa anatomiczna kobiet rézni sie od budowy
anatomicznej mezczyzn gtéwnie bliskoscia
umiejscowienia cewki moczowej, pochwy i odbytu
oraz znacznie krétsza cewka moczowa.

Pecherz
moczowy

Cewka
moczowa

Odbyt Rocmrrcocccococco
Pochwa

Wahania hormonéw, np. podczas cyklu
menstruacyjnego, cigzy lub menopauzy, moga
wptywac na btony sluzowe i zmienia¢ naturalne
funkcjonowanie pecherza i drég moczowych.
Roéwniez czynniki zewnetrzne, takie jak
nieprawidtowa higiena intymna, noszenie obcistej
odziezy syntetycznej lub niedostateczne
nawodnienie organizmu, moga mie¢ negatywny
wptyw na drogi moczowe.

Dla kobiet zdrowy pecherz moczowy ma duze
znaczenie dla ogélnego samopoczucia i dlatego
wymaga szczegolnej uwagi.

Co jest wazne dla pecherza
moczowego?
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Badz aktywna fizycznie i ogranicz w

miare mozliwosci stres. To wzmacnia
Twoj uktad odpornosciowy. m ‘ I S :
Q .

Unikaj alkoholu i nikotyny.
Substancje te moga podrazniac
pecherz. Réwniez kofeina,

ostre przyprawy i owoce Cytrusowe
maja czasem takie dziatanie.

Pij wystarczajaco duzo, naj
wode lub niestodzona herb
ziotowa. Odpowiednie naw
organizmu pomaga W reg
przeptukiwaniu pecherza.

Zwracaj uwage na odpowiec
i delikatna higiene intymna.
Zdrowa flora pochwy dziata jak
bariera ochronna przed zarazkam

Wzmocnij miesnie dna miednicy.
Cwiczenia miesni dna miednicy
wzmacniaja miesnie podbrzusza,
np. miesnie ujscia pecherza
moczowego.
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Broszura informacyjna na
temat pecherza moczowego

Wiecej informacji na stronie femannose.de
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FEMANNOSE® F -
granulat do picia na pecherz
MmoCczowy™

@ Z ekstraktem z boréwki brusznicy dla
drég moczowych i pecherza**

® Z 2g D-mannozy (na saszetke)

@ Dobra tolerancja

® Mozna stosowac rowniez w okresie
Cigzy i karmienia piersig**

® Produkt weganski, bez laktozy, TERAZ ‘TE|$Z
glutenu i konserwantow BARN - =

Zalecane spozycie

Zawartosc saszetki nalezy rozpusci¢ w szklance wody
(200 ml). Dorosli i dzieci w wieku od 14 lat moga
spozywac 1-3 saszetki dziennie.

* Ekstrakt z boréwki brusznicy pomaga w utrzymaniu prawidtowego funkcjonowania drég
moczowych i pecherza moczowego (przy spozyciu co najmniej 3 saszetek dziennie).
** Po konsultacji z lekarzem.

FEMANNOSE®E -
tabletki na pecherz moczowy*

@ Z ekstraktem z boréwki brusznicy dla
drog moczowych i pecherza**

® Z 2g D-mannozy (na 2 tabletki)

® Dobra tolerancja

® Mozna stosowac rowniez w okresie
Ccigzy i karmienia piersig**

® Bez laktozy, glutenu i konserwantow
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FEMANNOSE ¢

TABLETTEN D-Mannose

NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL

Zalecane spozycie

Dorosli i dzieci w wieku od 14 lat moga spozywac
2-6 tabletek dziennie. Zaleca sie przyjmowanie popi-
jajac szklanka wody.

* Ekstrakt z boréwki brusznicy pomaga w utrzymaniu prawidtowego funkcjonowania drég
moczowych i pecherza moczowego (przy spozyciu co najmniej 3 tabletek dziennie).
** Po konsultacji z lekarzem.

Moc boréwki brusznicy

Od wiekéw boréwka brusznica jest ceniona ze wzgledu
na swoje wiasciwosci prozdrowotne. Podobnie jak

jej potnocnoamerykanska krewna, czyli zurawina,
rodzime, jaskrawoczerwone boréwki zawieraja cenne
proantocyjanidyny. Najnowsze badania wykazaty

m.in. dziatanie przeciwutleniajace boréwki brusznicy.’
Tym samym ekstrakt z boréwki brusznicy zawarty

w produkcie FEMANNOSE® moze przyczyniac sie

do utrzymania prawidtowego funkcjonowania drég
moczowych i pecherza moczowego.

Cukier prosty D-mannoza

D-mannoza jest cukrem wytwarzanym przez sam
organizm w niewielkich ilosciach. Ten naturalny cukier
nie ma znaczacego udziatu w metabolizmie glukozy

i jest dobrze tolerowany. D-mannoza stosowana

w produkcie FEMANNOSE® jest pozyskiwana

Z genetycznie niezmodyfikowanej kukurydzy poprzez
posredni etap przetwarzania glukozy.

TKostka T et al. Antioxidants 2022; 11(3): 467.
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